UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU: VALGIARAST] SUDARE:

v /Mitiené |

I

pirektoré .,
Violeta Simelioniene

15 DIENU VALGIARASTIS
4-6 mety vaikams
I- variantas
DarZelis
(nurodyt vaiky amHaus grupe)
Juknaidiy pagrindiné mokykla, Beriy g. 2, Siluté sav.Juknaidiy km.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianfios apgyvendinimo paslangas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7 iki 15 val.
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1 savaité

Pirmadienis vaikams
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, qﬂwm__h__“w
B g g
Tirdta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/150 150 7.47 7.46 26,44 195,87
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
Bviso:| 9,71 13,80 45,58 343,52
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Bneios
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, Tiebalai, angliavandeniai, | yerts keal
B g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100/ 1,05 0,61 6,87 34,78
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
| Trotkinta vistienos launeliy mésa (tausojantis) (troskintas) " KMP-141/100 100/ 14,80 7.09 3:33 153,69
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/100 100/ 1,55 2,98 14,06 88,01
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7.86 4,62 87,64
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
 Rviso:| 2048 19,08 48,60 463,68
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | yerts. keal
} B g g
Vargkés (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/120 120 18,08 10,40 19,95 247,58
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldintas gérimas i§ suléiy (obuoliy) GER-15/200 200 0,05 0,05 7,20 23,47
18 viso:| 18,35 10,55 28,35 279,82
I8 viso (dienos davinio): 48,54 43,43 12253 1087,02
A
Direktoré
Violeta Simelionien
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Antradienis

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga caga.vgowﬂwc.”ﬂmw:ﬁ <M”M“<u=a§§. <_M=:M_.N_MH
g E 3 3
Tirsta kvietiniy kruopy ko$¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5.94 4,11 29,09 175,38
Batonas su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/48 48 1,81 7.54 11,16 118,04
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
I§ viso:| 8,46 12,17 41,31 305,22
Pietiis
i A . Patiekalo maistiné verté, g Biicgiss
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, | yere keal
g E E
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 0,32 8,53 37,61
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varikédiai (9%) (tausojantis) " VRSP-1/150 150/ 19,37 9,16 41,45 329,83
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80/ 0,62 0,13 371 15,05
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 2335 1325 74,92 520,12
Vakariené
: o) . Patickalo maistiné vertg, g Binerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | e keal
g g I
Ry#y - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 130/70/ 19,07 7.08 34,28 291,81
Svie#i agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 19,48 7,18 35,47 297,52
I8 viso (dienos davinio): 51,29 32,60 151,70 1122,86
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Trediadienis

Pusrytiai
. i . Patiekalo maistiné verté, g mu.ﬂm_.._m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | ., auk besl
g B g
Many koS¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/150 150 5,03 3,36 24,93 15293
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,24 17,88 138,60
I8 viso: 727 9,70 44,07 300,58
Pietis
i = : Patiekalo maistiné verté, g Bnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yerys keqf
g g g
Pienika (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, 3v. kopiistai, Z.Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100 100/ 2,86 4,69 8,15 84,55
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/75 75/ 19,07 7,30 8,83 178,15
Biri perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-11/80 - 80/ 2,24 0,56 18,76 89,32
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/40 40/ 0,65 0,34 3,85 17,55
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40/ 0,12 0,08 0,92 4,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 26,95 13,51 60,23 473,53
Vakariené
; i ; Patiekalo maistiné verté, g Bnsrgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | yera peql
8 4 £
Kvietiniy milty blynai su bananais (keptas) MLT-16/100/BAN 100 7.75 3,86 38,93 223,64
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta arbata su citrina GER-7/150 150 0,04 0,02 0,52 1,84
Bviso:| 8,01 3,98 40,65 234,25
I8 viso (dienos davinio): 42,23 28,19 144,95 1008,36
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Pusry¢iai

L bl
Direktoré Q

Violeta Simelionjene

Gl e

Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yerta fcal
g g E
Tirdta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/150 150 2T 2,61 25,86 148,47
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
Sausainiai VNT-4/20 20 1,82 3,00 14,00 92,40
I8 viso:| 11,61 14,31 46,88 359,83
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g i
2 s : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yerta fccal
g £ g
AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100/ 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/75 75/ 10,79 18,27 10,09 107,18
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80/ 2,36 0,04 23,72 139,60
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/80 80 0,68 6,92 2,40 71,00
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Bviso:| 18,07 26,40 64,88 464,23
Vakariené
i e : Patiekalo maistiné verté, g Fnarging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | ors cal
4 g g
Virti makaronai su vistiena (tausojantis) MLT-26/170 170 1F:53 6,82 38,39 250,05
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80/ 0,88 0,16 3,84 17,68
Arbata su cukrumi GER-45/150/CUKR 150 0,01 0,00 7,54 29.84
I8 viso:| 1242 6,98 49,77 297,57
I8 viso (dienos davinio): 42,10 47,69 161,53 1121,63

s i

__Laima Grigaitiené

L.




Penktadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g Bomalis
Patiekalo pavadinimas i Rp. Nr. Reiga baltymai, ricalai, | angliavandeniai, | yerta kcal
B g g
Penkiy griidy dribsniy ko%é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/150 150 5,96 3,17 23,39 154,08
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Bviso:| 12,71 14,38 35,85 338,19
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Bocrgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, | anglisvandeniai, | yerss kcal
g g E
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/100 100/ 1,63 1,23 6,26 42,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/75 SR 20,32 10,59 8,44 152,96
Biri nedlifuoty ryZiy ruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80/ . 2,20 0,23 22,59 98,53
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80/ 0,74 0,74 3,24 17,85
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
I¥viso:| 26,90 13,33 60,25 411,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Bcentod
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricalai, | angliavandeniai, | yere keal
£ g g
Pieni¥ka (2,5%) miltiniy kukulai¢iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/150 150 4,95 7,70 15,83 153,16
Pilno grido ruginé duona su rikytu lydytu siiriu (45%) UZK-21/60 G ) 7,16 5,04 17,40 151,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Bviso:| 12,61 12,94 43,93 355,56
I8 viso (dienos davinio): 52,22 40,65 140,03 110491
£ &
Dirgktoré \us\_\
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2 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Bnargins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yers keal
B g £
Tirdta grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,69 4,48 9,32 87,12
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso: 8,19 11,26 44,07 356,70
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Bitil
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, angliavandenial, | yerys, keal
B g 4
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100/ 0,76 0,59 4,89 26,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) - KMP-35/75 VoS 14,93 8.83 4,58 157,78
Biri grikiy kruopy ko%é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80/ 2,36 0,04 23,72 139,60
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-19/80 80/ 0,72 0,63 6,99 31,39
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,78 10,63 59,90 454,63
Vakariené
: Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | yerte keal
J B E g
Miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/100 10100 11,30 533 37,93 249,77
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/200 200 0,20 0,15 0,50 333
I8 viso:| 11,72 5,58 39,63 261,87
I8 viso (dienos davinio): 40,69 28,47 143,60 1073,20
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2R AUVITLILY

Pusryd&iai

Patiekalo maistiné verté, g Boacii
Patiekalo pavadinimas Rp. N, Ieiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yers fcal
g g g
Tir3ta perliniy kruopy ko¥é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7.02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3.45 6.80 70,20
IS viso:| 11,54 12,18 41,50 316,92
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g T
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yere kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/100 100/ 0,69 0.61 6,28 32,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virtas ladiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1/75 75/ 14,22 7,76 4,66 148,11
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80/ 1,50 0,08 13,73 60,65
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégra#y aliejumi (augalinis) SAL-20/80 80/ : 1,90 0,83 8,79 44,24
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,32 9,82 53,18 385,36
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vk koal
g 4 £
Skryliai (tausojantis) (virtas) MLT-8/150 150 8,68 2,33 45,75 243,78
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/15 15 0,26 7.88 0,34 73,14
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 w150 0,15 0,11 0,37 2,50
I§viso:] 9,09 10,32 46,46 319,42
I8 viso (dienos davinio): 40,95 32,32 141,14 1021,70
o
}
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Tretiadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, <mn__.‘MmmH_
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko%é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/200/(P) 200 7.94 4,23 31,18 205.44
Pilno grildo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/45 45 5,23 8,89 8,96 140,05
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
¥ viso:| 13,18 13,12 40,20 345,77
Pietiis
: 5 : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandenial, | yers keal
R g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 0,32 8,53 37,61
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8.56 46,60
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) VGDRZP-43A/200 200/ 3,70 2,02 33.95 165,38
Grieting (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40/ 0,12 0,08 0,92 4,40
|Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/40 40/ 0,31 0,07 1,86 7,53
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100/ 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 10,88 151 70,04 431,52
Vakariené
. o7 : Patiekalo maistiné verte, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | yerte kcal
g g £
SklindZiai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3.27 3327 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 i 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150 150 0,15 0,15 20,25 66,00
Iviso:| 6,89 3,52 54,72 266,09
I¥ viso (dienos davinio): 30,95 28,15 164,96 1043,38
Direktoré
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organizauimo Tegior

o et .,..... i
frnins !?:ﬁ%%%%



Ketvirtadienis

Pusry&iai
_ Patiekalo maistiné verté, g Bnscaiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, Tiebalai, angliavandeniai, | ., G
E g g
Tir¥ta many kruopy ko$é su pienu ir cinamonu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200 8,07 TLT 34,96 240,45
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/35 35 3,99 7.41 8,84 121,30
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,07 14,58 43,86 362,03
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Enerpi
i s i - - " - — nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, kel
4 g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100/ 2,50 0,43 9,68 47,81
{Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/150 150 21,01 13,30 16,53 271,45
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80/ 0,62 0,13 3,71 15,05
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 26,60 17,50 51,15 471,94
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yere keal
B B g
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-28/100 100 14,52 6,15 11,49 171,18
Kefyras (2,5%) GER-18/90 90 3,06 225 4,41 54,00
BBviso:| 17,58 8,40 15,90 225,18
I viso (dienos davinio): 56,25 40,48 112,91 1059,15
h
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A CURLauICI

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | yerte fcal
g E I
Tirdta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 200 7.93 5,48 38,78 233,84
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
I8 viso:| 10,74 11,60 51,49 354,53
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Bt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | ., erté, keal
g g g
Valstietiy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100/ 0,88 0,64 7,01 34,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/75 75/ 20,32 10,59 8.44 152,96
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80/ 23671 004 23,72 139,60
Morky salotos su saulégraZomis ir saulégra#y aliejumi (augalinis) ; SAL-112/80 80/ 0,95 1,90 4,29 33:99
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
1§ viso:] 26,52 13,71 63,18 460,91
Vakariene
Patiekalo maistiné verté, g Brwiad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yerpe keal
g B g
Pienidka (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/150 150 4,23 7,09 14,56 139,47
Batonas su sviestu (82%.) ir virta dedra UZK-3/50 50 3:71 11,61 13,27 171,00
Vaisiai VS-1/50 50 ; 0,25 0,10 535 25,70
I8 viso:| 8,19 18,80 33,18 336,17
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15 viso (dienos davinio): 45,45 44,11 147,85 1151,01
3 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g Brariint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga baltymai, ricalai, | angliavandeniai, | yeree, keal
g B g
Tir¥ta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-33/200/(P) 200 - 992 6.41 35,20 229.27
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8.77
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 10,19 10,64 36,50 275,52
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g i
; it : En
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, sﬁw_ ﬁm
g g g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/100 100/ 2,59 0.63 9,88 52,90
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ A%l 032 8,56 46,60
Vistienos ir darZoviy tro¥kinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22/180 180/ 174 6.50 20,01 223,52
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7.86 4,62 87.64
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100/ 3,40 2,50 4,90 60,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 26,17 18,01 58,67 522,06
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Bnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | yers keal
g g g
Vargkeés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/100 100 14,41 11,17 15,00 218,21
- | Trintos wogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150 150 3,26 2.59 5,10 52,65
I8 viso:| 17,89 13,86 21,30 279,63
I% viso (dienos davinio): 54,25 42,51 116,47 1077,21
b\.a»_aa ¢
Violeta Simelionjens
..... ; Sgb 4 - ey ,um ' :.
' ~ wodod

Laima Grigaitiene —



Antradienis

Pusry¢&iai
{ 4 : Patiekalo maistiné verté, g Racatad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yerts ecal
4 g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/120 120 11,54 13,23 6,20 190,57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/60 60 2,94 0,12 9,48 38,40
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 15,97 13,67 24,30 275,85
Pietis
; - : Patiekalo maistiné verté, g Bnérging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | yere, kcal
g B 4
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100/ 102 0,56 8,17 41,71
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varskédiai (tausojantis keptas su garais) VREP-23/150 150/ 2235 1222 26,02 305,83
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
|DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80/ 0,62 0,13 3.1 15,05
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 26,96 16,55 59,13 500,22
Vakariené
. o . Patiekalo maistiné verté, g Bnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | yera jcal
g g g2
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
SvieZi agurkai (augalinis) SAL-54/70 70 0,56 0,14 1,61 7,70
Nesaldinta arbata su citrina GER-7/150 150 0,04 0,02 0,52 1,84
I8 viso:| 13,35 4,88 63,57 343,64
I3 viso (dienos davinio): 56,28 35,10 147,00 1119,71
m\ .
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Treéiadienis

Pusryéiai
. . R ; Patiekalo maisting verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, ricalai, | angliavandeniai, | yerss keal
g g g
MieZiniy dribsniy ko¥é su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/200 200 7.50 7,61 34,08 243,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,69 4,48 932 87,12
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 9,20 12,09 43,46 331,36
Pietas
: o : Patickalo maistiné verté, g Beiaging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yera keal
g B g
Tirsta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100 100/ 1,04 0,37 sy 3257
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 140/60/ 19,25 7,26 36,15 278,93
Marinuoti agurkai (augalinis) : SAL-56/60 60 0,18 0,12 1,38 6,60
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/40 40/ 0,31 0,07 1,86 753
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Bviso:| 22,79 8,36 66,50 425,19
Vakariené
. H3 : Patiekalo maistiné verté, g Bnirghud
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yerte ol
g g g
Blynai su obuoliais ir bananais (tausojantis) MLT-7/150/BAN 150 9,34 4,77 37,26 230,63
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8.77
Pienas (2,5%) GER-19/150 s Lo 525 3,90 7,50 86,40
I3 viso:| 14,81 8,77 45,96 325,80
I8 viso (dienos davinio): 46,80 29,22 155,92 1082,35
£ 7/
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Pusry¢iai

Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, | angliavandeniai, vertt. keal
2 g g
TirSta grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 200 6,45 2,65 34,65 232,10
|Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/45 45 5;23 8,89 8,96 140,05
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 11,69 11,54 43,67 372,43
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | yeme eal
g g £
TirSta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100/ 1,29 0,47 9,49 45,76
|Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/75 75/ 11,68 5,63 0,84 114,48
Biri nelifuoty ryZiy ruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80/ 2,20 0,23 22,59 98,53
Svieziy kopasty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/30 80 1,07 7,86 4,62 87,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 18,25 14,73 57,26 445,97
Vakariené
Patiekalo maistiné verts, g Boergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vert keal
g g g
Virtos derelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/120 120 12,48 26,96 1,62 299,50
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Nesaldintas gérimas i¥ sultiy (apelsiny) GER-16/150 150 0,36 0,12 4,72 22,88
Bviso:| 14,98 27,52 17,78 382,24
I3 viso (dienos davinio): 44,92 50,79 118,71 1200,64
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Penktadienis

L

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Buatailh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, | g rté, koal
B g g
Penkiy griidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7.94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sviestas (82%) UZK-15/10 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I¥ viso:| 8,24 12,59 3152 288,89
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Db
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, <nw~ﬂm__h“M_
g g g
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/100 100/ 1.92 1,28 1.95 49,79
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta jiiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/75 75/ 13,46 24,30 6,87 115,24
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80/ 2,36 0,04 202 139,60
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80/ 1,22 1,91 8,68 50,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100/ 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200/ 0,03 0,02 0,46 1,56
I¥ viso:| 20,97 28,07 66,94 454,82
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Enersind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | yerte keal
g g g
Pienitka (2,5%) ry%iy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/150 150 3,40 6,99 13,04 127,13
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sriu (45%) UZK-5/60 60 7.83 13,34 13,44 210,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 11,73 20,53 37,18 388,61
I§ viso (dienos davinio): 40,94 40,19 136,64 1132,32
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